UNIWERSYTET
WSB MERITO
TORUN

Z przyjemnoscia dzielimy si¢ pozytywna opinig na temat warsztatow oddechowych, ktére realizowane
sq dla naszych pracownikéw. Zajecia te okazaly si¢ niezwykle warto§ciowym wsparciem zaréwno w obszarze

redukgji stresu, jak i poprawy ogdlnego samopoczucia w miejscu pracy.

Warsztaty prowadzone sa w sposéb profesjonalny, a jednoczesnie przystepny — uczestnicy maja okazje nie tylko
poznacd teoretyczne podstawy pracy z oddechem, ale przede wszystkim doswiadczy¢ konkretnych technik, ktére
mozna z atwoscia wdrozy¢ na co dzien. Atmosfera zaje¢ sprzyja relaksowi i otwartosci, co przektada si¢ na

wysoki poziom zaangazowania i pozytywny odbiér wsréd zespotu.

Po serii spotkan zauwazalne sa realne korzysci: wzrost koncentracji, lepsze radzenie sobie z napieciem, a takze
wigksza uwaznos¢ w codziennych obowiazkach. Pracownicy czgsto podkreslaja, ze te warsztaty s dla nich nie

tylko chwila wytchnienia, ale tez cenng inwestycja w rozwoj osobisty i dobrostan psychiczny.

Z pelnym przekonaniem rekomendujemy udzial w takich zajeciach wszystkim firmom, ktére dbaja o zdrowie

1 dobre samopoczucie swoich pracownikéw.
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